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Ikinci cocuguna hamile

pozitef virusu tasidiging

ogreniyor ve ¢ok mutlu

HIV VIRUSU KAPTIGINIZI
OGRENSENIZ, BiR DE O

SIRADA IKINCI COCUGUNUZA
HAMILEYSENIZ NE YAPARSINIZ?
E.K, 42 YASINDA VE IKI COCUK
ANNESI BIR KADIN. 21 yasinda
evlenmis ve 20 y1l evli kalmuis. Evliligiyle
ilgili sorunlari ilk cocugunu diinyaya
getirdigi gtinlerde baslamis. Esinin
bencil, sorumsuz ve kendi ¢ikarlari icin
bir insan1 harcayabilecek karakterde bir
insan oldugunu dusinmeye baslayinca,
aslinda ikinci cocugu hi¢ diisinmenmis.
Bunun i¢in de dogum kontrol
yontemiyle korunmaya karar vermis.

O siralar sagligi bozulmus. Birbiri
ardina yapilan kan tahlilleri ve doktor
kontrolleriyle gecen cok yipratici bir
stirec baslamis. E.K, o gtinleri anlatirken
“O doénemde stirekli hastalaniyordum,
her giin bir yerlerimde irili ufakh
sislikler ¢ikiyordu. Lenf bezlerinde
cikan bezeler stirekli aliniyor, patolojiye
gidiyor ve bu durum hep lenfoma
stuphesini distindtrtyordu” diyor.
Tahlil sonuclarini degerlendiren
onkoloji doktorlarindan biri, o gine
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pozitrf olmak korkung
gibt gorunse de, bilingh

deyor. Iste onun kabus
gibt baslayan ama mutlu

oldugu swrada HIV

ogrenen E.K, “HIV

oldugunuz surece
bunu kabullenmey:

yasayabiliyorsunuz”

biten hikayest. ..

kadar herhangi bir teshis konulamayan
belirtiler icin kanda da arastirmalar
yapilmas gerektigini soéylemis ve E.K’'y1
hastanenin hematoloji béliimuine
yonlendirmis. E.K, bir strti testten
gecmesine ragmen yine kendisine bir
teshis konulamamus.

SOK VE KORKU

Uzun stre hastane hastane dolasip,
bir stirti tahlil yaptirdiginmizi, en az bir
hafta stiren tahlil sonuclarinin ¢ikmasini
beklerken meraktan neredeyse
cildiracak hale geldiginizi ama yine de
hastaliginiza bir teshis konulamadigini
disinin. E.K da ne yapacagini
dustntrken hematoloji doktoru yeni
bir 6neriyle cikmis karsisina. Bu arada
okudugunuz satirlara kisa bir ara verin
ve basit bir testle bile anlasilabilecek
bir hastalik ihtimalinin tizerinde neden
daha 6nce durulmadiginm diistintin!
Geriye bir tek ihtimal kaldigini ama
uzun zamandir tek esli oldugu icin buna
ihtimal vermedigini soyleyen doktor,
testi yaptirip yaptirmama konusunda
6zgur oldugunu da sdylemeyi ihmal
etmemis nedense. E.K, hi¢ orali
olmamus, ciinkt hastalig1 kendine
konduramamis. Aradan ti¢ y1l gecmis
ve hayatinin en biiytik sokuyla karsi
karsiya gelmis. Dogum kontrol hapiyla
korundugu halde ve hi¢ istememesine
ragmen ikinci kez hamile kalan E.K,

hamileligini de bebegi karninda 3.5
aylik olunca fark etmis. i§te 0 zamana
kadar hep korktugu, ytizlesmekten
korktugu icin kactig1 gercek yakalamis
yakasini. “O an hastalik beynimde
simsek gibi cakt1 ve test yaptirmaya
karar verdim. Sonug pozitif ¢ikti. Daha
sonra bu testin Western Blot yontemiyle
dogrulanmasi gerektigi sdylendi. Onu
da yaptirdim. Sonuc yine pozitifti”
diyor. Hamileyken HIV porzitif virtisii
tasidigini 6grenen E.K'nin diinyasi
basina yikilmis. Sonrasi tiziinti, ac1 ve
uykusuz geceler. “Guinlerce uyumadim,
kimseyle paylasamadim. Icimde kocaman
bir bosluk vardi ve surekli gelgitler
yastyordum” diyen genc kadin 6lmeyi
bile diisiinmiis ama ¢cocugunu onsuz bir
hayata mahkum etme dustincesiyle bu
fikri hemen aklindan uzaklastirmas.

VE KABUS DOLU
GUNLER BASLIYOR

“Ya cok hasta olursam, ya herkes
benden korkup uzaklasirsa, ya cocuguma
bulastirirsam? Hepsini kendim soruyor,
kendim cevapliyordum” diyerek
anlatiyor yasadiklarini. Bu sirada
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
kardesi gibi sevdigi gencecik bir
doktor gelmis aklina ve ona hemen
durumunu anlatmis. Hastanenin AIDS
polikliniginde ‘Hayatimi, kaderimi
degistiren insan’ dedigi Prof. Dr. Fehmi
Tabak’la tanismis. Doktoru o giinden
itibaren karsilasabilecegi her seyi
egrisiyle dogrusuyla anlatmis. “Fehmi
Bey, 6nce iyi bir jinekolog 6nerdi ve iki
doktorumla suirekli irtibat halinde olarak
yola ciktik” diyen E.K s6zlerini soyle
sturdurayor: “Belki de deli cesareti ama o
kadar pozitif distiniiyor ve inanchydim
ki... Once Allah’a sonra doktoruma cok
gtuvendim. Hamileligim boyunca bir
ila¢ kullandim. Bu ila¢, bendeki HIV
viristintin bebege ge¢cmesini 6nlemek
icindi.”

IKINCI COCUGU
DUNYAYA GELIYOR

Ikinci cocugunu sezaryenle diinyaya
getirmis ve HIV bulastirma riskine karsi
ona hig st vermemis. Sadece alt1 hafta
boyunca her alt1 saatte bir, bir surubu
mamasina katmis. Bebegini korumak
icin elinden ne geliyorsa yapmus ve
doktorlarinin sézlerine harfiyen uymus.
Dogduktan hemen sonra test yapilan
bebeginin sonuclar1 negatif ¢ikmais ki, bu
sonuc¢ HIV virtisii tastmadigl anlamina
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geliyor. Doktoru, bebek iki aylik olunca
testin tekrar yapilmasini istemis ve
sonug neyse ki yine negatif ¢ikmuis.
“Cocugumun test sonuclariyla sanki
yeniden dogmus, yepyeni bir hayata
baslamistim. i(;irndeki yasama sevincini
hic kaybetmedim ve rutin tahlillerimi
hic aksatmadim” diyor. Aradan 7-8

yil gecmis. E.K, bir yili askin stiredir
hic aksatmadan her gtin iki farkl ilac
kullaniyor, hatta bu ilaclar o kadar
hayatinin bir parcasi ki, “Onlar da
cocugum gibi oldu” diyor ¢tinkii hayati

boyunca bu ilaclart kullanmak zorunda.

Doktoru da bilincli olundugu takdirde,
HIV’den 6linmeyecegini soylemis.

KARA GUNLER GERIDE
KALMIS

E.K, normal hayatina devam ediyor
artik, elbette HIV virtisi tasidiginin,
dtizenli olarak ila¢ kullanmak
zorunda oldugunun bilincine vararak
surdiriyor hayatini. Kan degerleri
normal seyrine donmus. Pozitif
kisiliginden 6din vermemeye calisiyor.
Doktorunun tavsiyesiyle enerjisini asla
distrmiiyor ve negatif olan her seyi
hayatindan uzak tutmaya calisiyor.
Kendisine virtisii bulastirdigina
inandig1 ve kendisini derin, kopkoyu
bir karanhga ittigini séyledigi esinden
ise ayrilmis. Simdi iki cocuguyla mutlu
bir hayat1 ve cok mutlu oldugu bir
isi var. Cocuklarina gelince... Buytik
cocugu hastaligini biliyor, kiictik
olanina da zaman gelince sdylemeyi
distntyor. Bulasma yollarini
cok iyi 6grendigi icin, herhangi
bir doktora gittiginde hastaligin
gizlemiyor. Kisacasi risk tastyabilen
durumlarda kars: tarafa bunu
belirterek 6nlem aliyor ve boylece
kars tarafi kendinden koruyor. Bu
sayede geceleri yastiga basini vicdani
rahat bir sekilde koyabiliyor. E.K,
soyle stirduruayor sozlerini: “HIV
konusunda miuthis basarilara imza
atan hocamla tanistigim icin kendimi
diinyanin en sansh insani sayryorum.
Size anlattigim yasadiklarimin
binde biri belki. Sayfalar dolusu bir
kitab1 doldurabilirim. HIV pozitif
olmak korkung gibi gortunse de
bilincli oldugunuz stirece bunu
kabullenmeyi 6greniyor ve ¢cok mutlu
yasayabiliyorsunuz. En buytk 6dilim
ise ‘Senin kadar guclii bir annenin
cocuklar oldugumuz icin gurur

duyuyoruz’ diyen evlatlara sahip olmak.
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HIV VE AIDS NEDIR?

HIV, ‘Insan Immuin Yetmezlik
Virtsi” anlamina geliyor ve bir
virus. Bir kisi HIV ile enfekte
oldugunda, o kisi ‘HIV pozitif’
oluyor. Zamanla, HIV virtsu CD4
lenfositleri (veya T hucreleri)

adi verilen beyaz kan hticrelerini
oldirtyor ve enfeksiyonlara ve
bazi kanser turlerine kars: viicudu
zayif hale getiriyor. Sonucta
normal insanda hastalik yapmasi
zor olan mikroorganizmalar,
kiside cok kolay hastaliklara yol
acabiliyor. Saglikl bir kiside
genellikle 600 ile 1200 arasinda

* Hizl kilo kaybi

¢ Kuru ékstruak

* Tekrarlayan ates veya gece
terlemeleri

« Derin ve aciklanamayan yorgunluk

¢ BUyUmus koltuk alti, kasik veya
boyun lenf bezleri

« Bir haftadan fazla stren ishal

¢ Agizda, bogazda veya dil Gzerinde

* Kan (adet kani dahil) ve kan Granleri

* Semen ve seminal sivi

* Vajinal salgilar

¢ Anne sutu

¢ Ayni enjektdrin kullanimi (&zellikle
damar i¢i madde kullananlarda)

* Vajinal seks

« Kadinlarla veya erkeklerle yapilan
anal seks

* Oral seks

« Takartk, gdzyasl, ter, diski veya idrar
* Sarilma
« Oplsme
* Masaj

¢ El sikismak

Cerrahpasa Tup Fakiillesi Enfeksi gon Hastaliklar
Anabilim Dalv’'ndan Prof. Dr. Fe

hakkinda merak edilen noktalam agiklik gemdz

HIV ENFEKSIYONUNU AKLA GETIREN BULGU VE BELIRTILER

NASIL BULASIR?

HANGI YOLLARLA BULASIR?

HANGI YOLLARLA BULASMAZ?

mi Tabak, AIDS

bir CD4 sayis1 vardir. CD4 sayis1
200’tn altina dustiginde, kisinin
bagisiklik sistemi ciddi sekilde
zayifliyor ve firsatci enfeksiyonlar
ve kanserler kolayca gelisebiliyor.
Bu asamadan sonra kisi AIDS
tanisi aliyor.

AIDS ise ‘Edinilmis Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu’ anlamina
geliyor ve buna sebep olansa HIV
virisi. Her iki terim ayn1 hastaligi
tanimladigindan kafa karistiric
olabiliyor. Ozetlemek gerekirse;
AIDS, HIV’in neden oldugu
hastaligin ilerlemis hali.

beyaz noktalar ya da alisiimamis
lekeler

¢ Sik tekrarlayan zatlrre

e Deri, adiz, burun Uzerinde veya g6z
kapaklarinin icinde kirmizi, pembe
veya morumsu lekeler

« Hafiza kaybi, depresyon ve diger
noérolojik bozukluklar

*« Dévme ve piercing

Kan nakli

Cocuk dogurma (anneden bebege)
Emzirme

Organ nakli (organ verici HIV
pozitif ise)

* HIV bulastirma riskinin bUyUk oranda
prezervatif kullanarak azaldigi
akildan ¢ikarilmamali.

* Bocek-sivrisinek isiriklari

¢ HIV olan biriyle ayni evde yasamak

* HIV olan biriyle ayni dus veya
tuvaleti paylasmak

HIV TEDAVI EDILEBILIR Mi?

HIV ilk ortaya ciktiginda tedavisi olmayan bir hastalik olarak kabul ediliyordu. HIV ile
enfekte olan kisiler tedavi imkani olmadigindan hastalik ilerlediginde firsat¢i enfeksiyonlar
ya da ortaya c¢ikan kanserler nedeniyle kaybediliyordu. Ancak son 18-20 yildir,

bilinenin aksine bu konuda yapilan ¢alismalar sonucu birkag ilacin birlikte kullaniimaya
baslanmasi ile HIV enfeksiyonunun ilerlemesi durdurulabiliyor ve kisi normal hayatina
devam edebiliyor. Burada akildan ¢ikarilmamasi gereken nokta; HIV bulasmasi icin

riskli davranislarda bulunan kisilerin erken dénemde test yaptirarak, CD4 sayisi riskli

seviyelerdeyse tedaviye baslanmasi gerektigi.
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